Ausschreibung

4. Zwickiade / Synchronschwimmen

Veranstalter: Kreissportbund Zwickau

Ausrichter:    1. SC Flamingo Zwickau e.V.

1. Wettkampfabschnitt – Schwimmen – Mittwoch 07.06.2017

16.00 – 19.00 Uhr

Ort: Schwimmhalle „Glück Auf“ Zwickau, Tonstrasse 5/ 25 Meter Bahnen

Disziplinen:

AK: B (2000 – 2002) + AK: C (2003 – 2005)
25 m Brust, 25 m Rücken, 25m Kraul, 25 m Delphin

AK: D (2006 – 2008) 

25 m Brust, 25 m Rücken, 25m Kraul, 25 m Delphin Beine mit Brett

AK: E (2009 und Jünger) 

25 m Brust, 25 m Rücken, 25m Kraul, 25 m Rücken Beine mit Brett

Auszeichnungen:

Die ersten 3 der AK erhalten Medaillen, Urkunden die ersten 6.

Die Wertung erfolgt getrennt nach weiblich und männlich.

2. Wettkampfabschnitt – Spagat – Kraft – Test – Freitag 09.06.2017
17.30 – 19.00 Uhr

Ort: Turnhalle Körnerstrasse

Disziplinen:
AK: B - E
Spagat, Liegestütz, Vorbeuge, Sprungseil, Klappmesser, Schwebehänge, Fußstreckung

Auszeichnung:

Die ersten 3 der AK erhalten Medaillen, Urkunden die ersten 6.

Die Wertung erfolgt getrennt nach weiblich und männlich

3. Wettkampfabschnitt – Synchronschwimmen/ Solo – Samstag 10.06.2017
08.00 – 15.00 Uhr

Disziplinen:
AK C, AK D, AK E

Pflicht in der AK  C und D laut WB DSV und Solo laut WB DSV.

Pflichtkür für AK E (2009 und jünger), Zeit 1:15 +/- 15 sec

Pflichtkür für AK N (2008 und älter und 1. Solostart in einem WK), Zeit 1:15 +/- 15 sec

Die Reihenfolge der Übungen muss eingehalten werden. (Hechtsalto vorwärts, Delphin, Ballettbein einfach, Hocksalto rückwärts)
Auszeichnung:

Die ersten 3 der AK erhalten Medaillen, Urkunden die ersten 6.

Die Wertung erfolgt getrennt nach weiblich und männlich

Die Meldung ist bis 22.05.2017 19.00 Uhr formlos an schwimmclubflamingo@gmx.de und rolf.windisch@gmx.net zu schicken, sowie die Musiken zu den Solos, per mail oder als Sticks, CD laut WB DSV beschriftet, an den Ausrichter 1.SC Flamingo Zwickau e.V., Uthmannstrasse 11, 08064 Zwickau, oder per mail an rolf.windisch@gmx.net.

Später eingehende Meldungen können nicht berücksichtigt werden.
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